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% UNA NOTA A LOS EDUCADORES CRISTIANOS:

Gracias por descargar esta Leccién Temdtica Biblica.

Esta primera pdgina contiene diferentes secciones para ayudarte al planificar
tu clase, por ejemplo, Educacion en el hogar, Escuela Dominical, Estudio
Biblico, Club Biblico, Clase de Mision, etc.

Sugerimos que imprimas las pdginas 2 a 4 y las distribuyas a tus estudiantes.

o Tema:

= EL CONTENTAMIENTO

-I- Lee las Referencias Las referencias biblicas pueden ser leidas por
—  Biblicas: diferentes ninos si es posible. O el maestro

puede leerlas.
@ Obijetivo de la leccidn:

* Entender que en JesuUs tienes todas las cosas que necesitas.

Ensenanza clave de la leccidn:
Eres especial. Sé la mejor version de ti mismo y no copies a nadie mds. Dios
sabe lo que necesitas y cudndo lo necesitas. El te dard todo lo que
necesites en el momento oportuno; El siempre llega a tiempo.

9 OTROS RECURSOS GRATUITOS QUE PUEDES DESCARGAR: i%,g,- -

ESCANEAME

En nuestro sitio web, puedes descargar tantos recursos como desees. Por favor, visita
nuestro sitio web para encontrar "Lecciones Biblicas", "Paquetes Eductivos de
Historias Biblicas", "Lecciones Biblicas con Objetos", "Guiones de Dramas Cristianos",
etc. Constantemente estamos anadiendo mds materiales, asi que, por favor, vuelve a
consultarnos.
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Fecha:
o ey -I- Referencia biblica:
‘= — Filipenses 4:10-13;
EL CONTENTAMIENTO 1 Timoteo 6:6-10; Hebreos 13:5-6

o Explica el significado del contentamiento.

El contentamiento es un estado de felicidad y satisfaccién. Cuando tienes
contentamiento, no deseas en secreto ser otra persona ni tener lo que otro tiene.
Eres feliz con lo que tienes, con lo que estds haciendo y con quién eres.

'I' ;Qué dice la Biblia sobre el contentamiento?

L

Por la Biblia, entendemos que el contentamiento viene del interior, de nuestros
corazones. Es una sensacion de gozo y felicidad que no podemos explicar. El gozo
y la felicidad que sentimos no se deben a un regalo nuevo o a una comida deliciosa
que hayamos comido. Es un gozo que solo Dios puede dar a las personas que le
aman y confian en El (ver Salmo 84:11; Filipenses 4:19).

Cuando estamos contentos, no es porque tengamos todo lo que necesitamos.

De hecho, es posible que no tengamos suficientes cosas materiales o que no
tengamos exactamente lo que necesitamos. Estamos contentos porque sabemos
que Dios ha prometido cuidar de nosotros, y podemos confiar en que El cumplird
Sus promesas.

En el Salmo 23:1, David escribe: "El Senor es mi pastor, nada me falta". David
estaba muy seguro de que Dios proveeria todo lo que llegara a necesitar. Este
conocimiento y la confianza en las promesas de Dios nos llevan al contentamiento.
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@ ¢{Como podemos tener contentamiento hoy?

En nuestro mundo actual, enfrentamos constantemente la tentacién de querer mds
cosas, o de obtener lo mds nuevo incluso cuando no lo necesitamos realmente.
Constantemente nos comparamos con los demds y tratamos de copiarlos o de ser
mejores que ellos.

La Biblia dice en 2 Corintios 10:12 que es una necedad compararnos con los demds.

Con las redes sociales de hoy, como Facebook, Instagram y TikTok, hay mucha
presién para ser como alguien mds. Hay muchos "desafios" o retos que te invitan a
demostrar que tu también puedes hacer lo mismo que otra persona ha hecho. Pero,
(no se supone que esto es solo diversion? Bueno, no exactamente. El mundo impio
quiere que veas esas cosas como diversion, pero esas actividades podrian tener
impactos negativos. Esos "retos divertidos" han llevado a algunas personas a sentirse
descontentas con sus vidas, sus habilidades, talentos y logros al comenzar a
compararse con lo que otros han hecho. El peligro de vivir una vida de descontento es
que conduce a toda clase de males, incluyendo la codicia, los celos, la envidia, las
mentiras, el enojo, el odio, la soledad, el asesinato e incluso el suicidio.

Dios nos invita a entrar en la vida de contentamiento. Con Su gracia, podemos
aprender a confiar en El y a estar satisfechos con lo que Dios estd haciendo en
nuestras vidas.

¢Pero no deberiamos desear ser mejores? iPor supuesto que si! El deseo de mejorar,
de aprender cosas nuevas y de obtener cosas nuevas es saludable y normal. El
problema es cuando ese deseo proviene de un lugar de codicia, de una comparacién
necia o simplemente de querer superar a alguien mds. Por eso, la pregunta correcta
es: ;por qué quiero mds?

Finalmente, siéntete contento con quien Dios te ha hecho ser. No intentes cambiarte
para convertirte en otra persona. Aprende cosas nuevas y desarrolla tus habilidades,
pero no vivas tu vida tratando de ser otra persona. Dios te hizo Unico y especial, asi
que sé la mejor version de ti mismo.
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@ Memorizar:

1 Timoteo 6:6-7 - "Es cierto que con la verdadera religién se obtienen
grandes ganancias, pero solo si uno estd satisfecho con lo que tiene.
Porque nada trajimos a este mundo, y nada podemos llevarnos".

0 Preguntas:

(i) ¢Cémo puedes mantenerte gozoso y feliz cuando no tienes todo lo que
quieres?
(ii) ¢ Como puedes decir "no" a la presidn de copiar o ser como alguien mds?

Eres especial. Sé la mejor versién de ti mismo y no copies a nadie
"\ Recordatorio: Mds. Dios sabe lo que necesitas y cudndo lo necesitas. El te dard

= todo lo que necesites en el momento oportuno; El siempre llega a
tiempo.
rﬁ)(hﬂ Oremos: Querido Dios, ayudame a estar contento con todo lo que me has

dado. Ayddame a confiar en Ti y a ser lo mejor que Tu quieres
gue yo seq, en el nombre de Jesus. Amén.

E A E Gracias por descargar este recurso. No dudes en enviarnos tus comentarios, opiniones o preguntas. Nos
1 _-_.'\- 'E gustaria saber de ti.

Contdctanos en nuestra pdgina de Facebook o envianos un correo electrénico. jDios te bendigal
ESCANEAME
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