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Ta guardaras en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha
confiado.

Isaias 26:3

Y levantandose, reprendi6 al viento, y dijo al mar:
Calla, enmudece. Y ceso el viento, y se hizo grande
bonanza.

Marcos 4:39

Texto citado de La Santa Biblia, Reina-Valera 1960 (RVR60).
Copyright © 1960, Sociedades Biblicas en América Latina.
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Una tarde tranquila,

Jesus dijo a sus amigos:

“Crucemos al otrolado”.

Asi que subieron a una barca y comenzaron a
remar.

iPero entonces aparecié una gran tormental
El viento furioso agito la barca

De un lado a otro, de arriba abajo,

iTodos estaban asustados!
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iPero Jesus no!
Estaba dormido sobre una almohada,
Echando una siesta profunda.

“Maestro, ;no te importa que estemos a
punto de morir?”, le preguntaron los amigos
deJesus.

“iCalla, enmudece!”, le dijo al viento.
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Inmediatamente, todo quedo en silencio.
Habia tanta paz y calma.
Los amigos de Jesus no podian creerlo.

“;Quién es este?”, se dijeron unos a otros,
“/Hasta el viento y el mar le obedecen!”
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Y al igual que ese viento furioso,

Yo puedo sentirme muy enojado por
dentro.

Mi corazon late muy rapido,

Mi cara se pone roja.
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Enojarme tanto puede dar miedo,
A mi hermana y a mis amigos.
Yano podemos reir ni jugar.

“Necesitas calmarte primero,
Luego, podremos jugar’,
Diria mi hermana.
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“Jesus puede ayudarte a elegir estar en
: I )),
Me diria papa.

“Un paseo por el parque,

Con tus ojos puestos en la hermosa creacion
de Dios,

Te ayudara a concentrarte en Jesus,

Y en Su gran poder.”

Copyright © 2026. Harriet Omondiagbe



Copyright © 2026. Harriet Omondiagbe

“Puedes pensar en cuanto te ama Dios.
Puedes contar en voz alta,

Todas las cosas buenas que El ha hecho por ti.
Uno, dos, Dios te hizo inteligente,

Tres, cuatro, Dios te mantiene a salvo,

Cinco, seis, Dios te dio una familia
encantadora.”
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“Jestis puede ayudarte a elegir estar en
l )),

Me recordaria mama.

Ella es tan paciente y afectuosa,

Escuchando cada palabra que digo.

“Dime por que te sientes enojado”,
Diria mama.
Y ella me diria qué podria hacer.
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Puedes escuchar musica cristiana.
“La musica cristiana calma los nervios”,
Diria mama.

Aqui esta mi favorita para que la pruebes.
Si, jJestis me ama!
La Biblia dice asi.
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Puedes quedarte quieto.
Dibujary colorear con crayones.

Dibujary colorear imagenes,

Puede ayudarte a despejar tu mente,
Lejos delo que te hace enojar,

Y a concentrarte en hacer algo hermoso.
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Puedes sentarte tranquilamente en el jardin,
Y pensar en cosas felices.

Y justo mientras estaba sentado alli,
Recordé lavoz de Jesus,
En esanoche con el viento furioso,

Diciéndole a la tormenta:
“/Calla, enmudece!”
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Y aligual que Jesus,
Le dije ala tormenta dentro de mi,
“Calla, enmudece!”

Entonces, se volvio silencioso y en calma.
Siento paz por dentro.

Si, Jesus puede ayudarme a elegir estar en
calma.

iLas palabras de Jestis son poderosas!
Incluso la tormenta dentro de mi,
Escucha Sus palabras y obedece.
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Acerca del libro.

La ira es como una tormenta interna: lastima a quien

esta enojado y a quienes lo rodean.
Usando poesia en verso libre y una historia biblica
familiar, la autora explica que Jesus puede ayudar a un

nifno a elegir estar en calma en lugar de estar enojado.

El libro, Puedo estar en calma como Jesus, es uno de los

libros de la serie titulada “Como Jesis.”

Otros libros de la autora.

1. Mis emociones y Dios
2. Buscando a Larry
3. Problemas con el cachorro
4. Puedo alabar a Dios
5. Orgullo en la patineta
... [y mas!
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ACERCADELAAUTORA
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LaDra. Harriet Omondiagbe es una escritora y autora cristiana.
Escribe para Godly Pearls, una organizacion cristiana en Nueva
Zelanda.

Harriet es una apasionada de la crianza piadosa y desea ver alos
ninos prosperar en un hogar que honra a Dios. A través de sus
escritos, espera ofrecer recursos con fundamentos biblicos a
maestros, padres y cuidadores, para que ellos, a su vez, puedan
ayudar a sus hijos a desarrollar una fe creciente en Jestis y un
amor genuino por Dios.

SOBRE EL TRADUCTOR
Alejandro Bravo

Alejandro Bravo es un misionero y traductor bilingtie (Inglés-
Espaiiol, Espaniol-Inglés) especializado en literatura y recursos
teologicos cristianos. Su sélida formacion académica en teologia
asegura una profunda comprension de las Escrituras. Su pasion
es hacer que la verdad de la Palabra de Dios sea clara y accesible
paralos hispanohablantes en su lengua materna.
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